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                                 Пояснительная записка 
 

Цели и задачи программы «Россия - мои горизонты» 
 

Популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 
развитием экономики страны; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями 
экономики; 

знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 
профессионального образования в стране; 

создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 
профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 
процветания и благополучия страны. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: 
 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать 
в рамках реализации программы; 
 готовность к разнообразной совместной деятельности; 
 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на основе 
взаимопонимания и взаимопомощи. 

 
В сфере патриотического воспитания: 
 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России; 
 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут 
знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

 
В сфере духовно-нравственного воспитания: 
 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 
подготовки к выбору будущей профессии. 

 
В сфере эстетического воспитания: 
 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 
для представителей многих профессий; 
 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 
 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 
сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 



В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 
 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 
навыков безопасного поведения в интернет - среде; 
 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 
 умение принимать себя и других, не осуждая; 
 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 
 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

 
В сфере трудового воспитания: 
 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 
знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 
 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 
планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 
В сфере экологического воспитания: 
 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы 
«человек-природа»; 
 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 
потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 
деятельность; 
 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред. 

 
В сфере понимания ценности научного познания: 
 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 
самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 
 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 
профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

 
В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 
деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 
признаку; 



 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 
проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 
 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 
знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 
 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 
 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей 
и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 
последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации. 

 
Метапредметные результаты 

 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 
представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 
 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 
 аргументировать свою позицию, мнение; 
 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 
интернет - источниками; 
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
обсуждения в группе или в паре; 
 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 
связанные с выбором будущей профессии; 
 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 
специальность в новых условиях; 
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 
связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 
 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления; 
 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 
 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 
для остальных участников программы. 

 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 
рамках занятий, включённых в программу; 
 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться 
смягчать конфликты; 
 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 
будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 
корректной форме формулировать свои возражения; 
 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения 
друг с другом; 
 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 



различие и сходство позиций; 
 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 
связанных с тематикой курса по профориентации; 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 
 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 
др.); 
 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с действиями других участников. 

 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 
 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); 
 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 
профессионального самоопределения; 
 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 
 объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать оценку 
опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в любой 
ситуации; 
 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 
 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 
курса, осознанно относиться к ним. 

 
Предметные результаты 
Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 
учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной 
деятельности школьников. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание курса по профориентации 
 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 
РФ – счастье в труде) (1 час) 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь 
выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 
факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 
востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 
технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 
логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 
предпринимательство и финансы. 
 

Тема 2. Тематический профориентационный урок 
«Открой своё будущее» (введение в профориентацию) (1 час) 

  В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 
высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования 
(СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. 
Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной 
карьерной траектории развития. 

 
Тема 3. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 
уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 
освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в 
учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

 
Тема 4. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 
цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 
(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 
в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 
достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 
развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
цифровой экономики и смежных отраслей. 

 
    Тема 5. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 
(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 
в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 
в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 
направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 



профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 
 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 
культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 
в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 
направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 
Тема 8. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (пожарный, ветеринар, повар)     
(1 час) 
          Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 
формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 
ветеринар, повар. 
Тема 9. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 
профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 
требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 
познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 
представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 
дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 



Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 
№ Дата  

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-
во 
часов 

1  сентябрь 
2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 
(обзор отраслей экономического развития РФ — 
счастье в труде) 

         1 

2 октябрь 
2023 

Тема 2. Тематический профориентационный урок 
«Открой своё будущее» (введение в профориентацию) 
(1 час) 

         1 

3  
ноябрь 
2023 г. 

Тема 2. Профориентационное занятие «Система 
образования России» (дополнительное образование, 
уровни профессионального образования, стратегии 
поступления) 

        1 

4  декабрь 
2023 г 

Тема 3.Профориентационное занятие «Россия 
цифровая: узнаю достижения страны в области 
цифровых технологий» (информационные 
технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) 

         1 

5 январь 
2024 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Россия 
здоровая: узнаю достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» (сфера 
здравоохранения, фармацевтика и  биотехнологии) 

1 

6     февраль 
2024 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Россия добрая: 
узнаю о профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, туризма и 
гостеприимства) 
 

1 

7  март 
2024 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия 
креативная: узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства) 
 

1 

8   апрель 
2024 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (пожарный, ветеринар, повар) 

1 

9  май 
2024 г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Моё будущее 
— моя страна» 

1 
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№    
п/п 

Тема, раздел курса Форма проведения 
занятия 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

1 Тема 1. Вводный урок «Моя 
Россия – мои горизонты» 
(обзор отраслей 
экономического развития РФ 
– счастье в труде) (1 час) 

профориентационное 
занятие 

Россия – страна 
безграничных возможностей 
и профессионального 
развития. Культура труда, 
связь выбора профессии с 
персональным счастьем и 
экономикой страны. 
Познавательные цифры 
и факты об отраслях 
экономического 
развития, 
профессиональных навыков 
и качеств, востребованных в 
будущем. Формирование 
представлений о развитии и 
достижениях страны в 
следующих сферах: медицина 
и здоровье; архитектура и 
строительство; 
информационные 
технологии; 
промышленность и добыча 
полезных ископаемых; 
сельское хозяйство; 
транспорт и логистика; наука 
и 

образование; безопасность; 

Актуализация процессов 
профессионального самоопределения на 
основе знакомства с познавательными 
фактами о достижениях из различных 
отраслей экономического развития 
страны. Формирование представлений о 
современных универсальных 
компетенциях, предъявляемых к 
специалистам из различных отраслей. 
Повышение познавательного интереса и 
компетентности обучающихся в 
построении своей карьерной траектории 
развития. 
Просмотр видеороликов, дискуссии, 
обсуждения, игры и практические 
задания на занятие. 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется провести анализ 
полученного опыта: работа с 
памятками и материалами занятий, 
знакомство с онлайн-инструментом 
«Примерочная 
профессий» 
https://bvbinfo.ru/suis 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 
«Билет в 

будущее» материалы для проведения 
занятия 

2 Тема 2. Тематический 
профориентационный урок 

«Открой своё будущее» 

профориентационное 
занятие 

В 9 классе: формирование 
представлений о 
преимуществах обучения как 

Просмотр видеороликов о видах 
образования, профессиях и др. Участие в 
дискуссиях и обсуждениях. Заполнение 
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(введение в профориентацию) 
(1 час) 

в организациях высшего 
образования (ВО, вузы), так и 
в организациях среднего 
профессионального 
образования (СПО). 
Актуализация представлений 
о возможных 
профессиональных 
направлениях для учащихся. 
Повышение 
познавательного интереса к 
философии выбора и 
построению своей 
персональной карьерной 
траектории развития. 

и анализ анкет- подсказок. Участие в 
играх и упражнениях. На занятие 
учащиеся смогут узнать на реальных 
примерах (1 час): 
– как стать специалистом того или 
иного направления; 
– как работает система 
получения профессионального 
образования; 
– о базовом наборе качеств и навыков, 
необходимых в той или иной 
образовательной траектории; 
какие перспективы открывает любое 
направление после получения 
профессионального или высшего 
образования. В рамках 
самостоятельной работы 
рекомендуется работа с анкетами- 
подсказками, знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение анкеты 
саморефлексии (для участников 
проекта «Билет в будущее» на 
интернет-платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее» материалы для 
проведения занятия доступны в 
цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 
кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет 
в будущее», материалы доступны на 
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цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru 
3 Тема 3. 

Профориентационное 
занятие «Система 
образования России» 
(дополнительное 
образование, уровни 
профессионального 
образования, стратегии 
поступления) (1 час) 

профориентационное 
занятие 

В 9 классе тематическое 
содержание занятия 
предполагает знакомство 
обучающихся с понятием 
“профессиональное 
образование”, с 
особенностями среднего и 
высшего профессионального 
образования и условиями их 
получения. Обучающиеся 
получают представление о 
значении образования для 
профессионального развития 
человека, учатся соотносить 
профессии и уровень 
профессионального 

образования, который требуется 
для их освоения. 

Просмотр видеоролика о значении 
образования для профессионального 
будущего человека. Участие в его 
обсуждении. 
Беседа об особенностях среднего и 
высшего образования с опорой на 
таблицу. 
Фронтальная работа со 
схемой, представляющей 
уровни высшего образования. 
Групповая работа: составление схемы 
образовательной траектории героев по 
описанию их профессионального пути. 

4 Тема 4. 
Профориентационное 
занятие «Россия 
цифровая: узнаю 
достижения страны в 
области цифровых 
технологий» 

(информационные 
технологии, искусственный 
интеллект, робототехника) (1 
час) 

профориентационное 
занятие 

Популяризация и 
просвещение обучающихся 
на основе знакомства с 
достижениями страны в 
сфере цифровых технологий. 
Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами 
в области сквозных 
цифровых технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и 
перспективах развития 
цифровизации, 
направленной на 

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в области 
экономики и 
предпринимательства с 
использованием элементов 
форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего 
(исследование и прогноз на основе 
видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее 
(формирование 
профориентационной карты и 
др.). 
В рамках профориентационного 
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решение важнейших 
задач развития общества 
и страны. 

Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области цифровой экономики и 
смежных отраслей. 

занятия обучающиеся формируют 
«карту будущего» с учетом трендов, 
технологий, профессий личностных 
и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее» материалы для 
проведения занятия доступны в 
цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 
кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее» материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

5 Тема 5. 
Профориентационное 
занятие «Россия            здоровая: 
узнаю достижения страны в 
области медицины и 
здравоохранения» (сфера 
здравоохранения, 
фармацевтика и  
биотехнологии) 

профориентационное 
занятие 

Популяризация и 
просвещение обучающихся 
на основе знакомства с 
достижениями страны в 
сфере медицины и 
здравоохранения. 
Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью 
с экспертами и 
специалистами в области 
современной медицины и 
смежных технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и 
перспективах развития 
здравоохранения, 
направленного на решение 

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в сфере 
медицины и 
здравоохранения с использованием 
элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего 
(исследование и прогноз на основе 
видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее 
(формирование 
профориентационной карты и 
др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту 
будущего» с учетом трендов, 
технологий, профессий, личностных и 
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важнейших задач развития 
общества и страны. 

Информирование о профессиях 

профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Билет 
в будущее», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом 
инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 
кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 

–Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на 
цифровой     платформе profmin.bvbinfo.ru. 

6 Тема 6. 
Профориентационное 
занятие «Россия добрая: 
узнаю о профессиях на благо 
общества» (сфера 
социального развития, 
туризма и гостеприимства) (1 
час) 

профориентационное 
занятие 

Популяризация и 
просвещение обучающихся 
на основе знакомства с 
достижениями страны в 
сфере социального развития, 
туризма и 
гостеприимства. 
Знакомство наоснове 
видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
социально-
экономического развития. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и 
перспективах развития 
социальной сферы, 
направленной на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 

Информирование о профессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере социального развития, 
туризма и гостеприимства с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего 
(исследование и прогноз на основе 
видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее 
(формирование 
профориентационной карты и 
др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту 
будущего» с учетом трендов, 
технологий, профессий, личностных и 
профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы для 
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и современном рынке труда в 
области социальной сферы и 
смежных отраслей 

проведения занятия доступны в 
цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 
кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы 
доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
7 Тема 7. 

Профориентационное 
занятие «Россия креативная: 
узнаю творческие 
профессии» (сфера культуры 
и искусства) (1 час) 

профориентационное 
занятие 

Популяризация и 
просвещение обучающихся 
на основе знакомства с 
достижениями страны в 
сфере культуры и искусства. 
Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами 
в области креативной 
экономике и творческих 
индустрий. 
Повышение 
информированности о 

достижениях и перспективах 
развития креативного сектора 
экономики, направленных на 
решение важнейших задач 
развития общества и страны. 
Информирование о творческих 
профессиях, современном 
рынке труда в данной области и 
смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в области 
творческой индустрии с использованием 
элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего 
(исследование и прогноз на основе 
видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее 
(формирование 
профориентационной карты и 
др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту 
будущего» с учетом трендов, 
технологий, профессий, личностных и 
профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы для 
проведения занятия доступны в 
цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 
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кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте 
«Билет в 

будущее», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

8 Тема 8. 
Профориентационное 
занятие «Один день в 
профессии» (часть 2) 
(пожарный, ветеринар, 
повар) (1 час) 

профориентационное 
занятие 

Формирование 
познавательного интереса 
у обучающихся к 
вопросам 
профессионального 
самоопределения на 
основе видеосюжетов с 
известными для молодежи 
медийными личностями – 
популярными блогерами, 
артистами, ведущими, 
которые решили 
воплотить свои детские 
мечты. В формате реалити-
шоу на занятии 
рассматриваются следующие 
профессии (на 
выбор): пожарный, 
ветеринар, повар. 

 

Погружение в профориентационную 
тематику на основе просмотра и 
обсуждения 
видеосюжетов в формате реалити-
шоу. В рамках занятия 
предлагаются к изучению 
следующие профессии (на выбор): 
Пожарный: несмотря на то, что 
основная задача пожарного — 
устранение очага возгорания, 
профессионал отвечает за 
большее, чем тушение огня. 
Пожарный должен уметь оказать 
первую помощь и 
психологически поддержать человека, 
если он в ней нуждается. 
Ветеринар: одна из самых сложных 
профессий, особенно когда твой 
пациент не может сказать, где и что у 
него болит. И речь сейчас не только о 
животных. Важно также чувствовать 
человека и найти правильный контакт с 
хозяином хвостатого друга, а последние 
тоже не всегда могут сказать, что 
случилось. Ветеринар должен обладать 
не только профессиональными 
навыками, но и эмпатией, способностью 
помогать другим. Но несмотря на все 
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трудности, врачи каждый 
день сталкиваются с чем-то 
новым и интересным. 
Повар: Кулинария – это язык, с 
помощью которого можно передать 
гармонию, счастье, 
красоту, иронию, культуру – в общем, 
все, из чего складывается наша жизнь. 
Повара по праву считаются новыми 
«рок-звездами», именно от них зависит 
меню, впечатление от ресторана и 
многое другое. Профессия, 
безусловно, ответственная, но 
очень креативная и 
захватывающая. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Билет 
в будущее», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе 
проб 
доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 
кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте Тема 8. 
Профориентационное 
– занятие «Регион – территория         
профессионального выбора и         развития 
«Билет в 

будущее», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

9 Тема 9. 
Профориентационное    занятие 
«Моё будущее – Моя страна» 

 Подведение итогов занятий 
по профориентации с учетом 
приобретенного опыта по 

Занятие завершающего цикла по 
профориентационной деятельности. 
Анализ и осознание полученного опыт, 
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(1 час) профессиональным средам, 
знакомству с рынком труда и 
отраслями экономики, 
профессиями и требованиями 
к ним. Развитие у 
обучающихся личностного 
смысла в приобретении 
познавательного опыта и 
интереса к 
профессиональной 
деятельности. 
Формирование 
представления о 
собственных интересах и 
возможностях, образа «Я» в 
будущем. 

Построение дальнейших шагов 
в области профессионального 
самоопределения. 

обсуждение ключевых форматов 
работы (просмотр 
видеосюжетов, игры, задания, 
онлайн-пробы, диагностика и др.). 
Оценка индивидуальных достижений 
и проектирование карьерных 
траекторий развития: построение 
профессиональных планов, шагов для 
реализации, оценка готовности к 
избранной деятельности и др. 
Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы для 
проведения занятия, доступны в 
цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 
кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет 
в будущее», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru 

 



 

 


