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[TpumepHOE NeCATUAHEBHOE TUKINIHOE MEHIO JIJIsi OPTaHU3AIMH MUTAHUSI JIbTOTHOW KaTETOPUH
obOyuatromuxcs 5-11 knaccoB (3aBTpak) B MbOY "Cnacckas COILL"

JEHD 1
Haumenosanue 6iron1a Macca | [lumessle BenectBa (r) | OL1 Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BeniecTa (Mr)
nopuuu | b K Y (xkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama oBcsiHast MmosiouHas ¢ caxapom u | 150 476 6,64 22,82 170,42 | 0,13 | 0,79 35,92 0,38 | 89,24 | 13557 | 15,66 | 0,97
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 9,47 0,27
X11e0 nIeHnaHbI 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
JIEHDb 2
MaxkapoHEbI ¢ CBIPOM 200/50 | 9,29 10,01 | 22,71 218,00 | 0,05 |0,14 104,60 1,14
Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 9,47 0,27
X11e0 MIIeHnYHbII 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 052 9,2 34,8 13,2 0,8
JEHD 3
3amekaHka W3 TBOpora ¢ coycom | 150 18,92 | 12,7 28,64 309,07 | 0,07 | 4,3 62 1,77 | 174,18 | 233,76 | 30,82 | 0,74
SITOJTHBIM
Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 9,47 0,27
I7IorypT (bPYKTOBBIIA 120 4,8 1,8 17,16 108 0,04 | 0,6 12 134,4 103,2 15,6 0,12
JIEHDb 4
Pary oBomHoe ¢ Kypurnei 60 3,09 5,44 19,1 138,88 | 0,14 41,2 703,39 | 2,53 39,73 87,73 |4151 |14
Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 9,47 0,27
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8




JIEHD 5

HaumenoBanue 0iro/1a Macca | [Tumessie Bemecta (1) | 911 Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BElIecTBa (Mr)
nopuuu | b K Y (xkan) | BI C A E Ca P Mg Fe

Omutet HAaTypaJIbHBIN 80 18,10 | 30,80 | 2,40 268,00 | 0,10 0,34 286,20 2,54

Harnmrok kodeinbIii Ha MOJIOKe 200 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 0,09 108,48 | 81 12,64 | 0,12

X1e0 nIIeHuYHbIH 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
JAEHb 6

Kama Bsi3kas monmounast u3 puca | 150 511 6,22 29,63 195,47 | 0,11 0,99 39,73 0,23 98,92 129,1 | 31,32 | 0,7

M MIIEHA ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 6

Kakao Ha moiioke 180 3,58 2,85 14,71 100,06 | 0,04 1,17 19,92 0,1 113,42 | 107,2 | 29,6 1

X1e6 MIIeHuYHbIHA 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
JEHb 7

I1noB ¢ kypuuei 125/50 | 25,38 | 21,25 | 44,61 471,25 | 0,08 1,26 60,00 56,38 249,13 | 59,38 | 2,74

Yaii ¢ caxapoMm 180/10 | 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 9,47 0,27

X1e6 MIeHuYHbIA 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 | 9,2 34,8 13,2 0,8
JIEHb 8

MakapOHBbI C CBIpOM 200/50 | 9,29 10,01 | 22,71 218,00 | 0,05 0,14 104,60 1,14

X1e0 MIeHnYHbII 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 | 9,2 34,8 13,2 0,8

Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 9,47 0,27

rorypT (PYKTOBBII 120 4,8 1,8 17,16 108 0,04 0,6 12 134,4 103,2 | 15,6 0,12
JEHB 9

Kama oBcsimas wmosounas ¢ | 150 4,76 6,64 22,82 170,42 | 0,13 0,79 35,92 0,38 | 89,24 135,57 | 15,66 | 0,97

caxapoM W MacliOM CIIMBOYHBIM

Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 0,02 9,46 37,89 0,03 9,47 0,27

X1e6 mIIeHuYHBIN 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 | 9,2 34,8 13,2 0,8
JEHb 10

Kotmera "Anmneruraas” 90 14,18 | 7,25 13,61 180,58 | 0,29 1,11 3,3 0,9 17,34 143,33 | 21,25 1,23

Kama rpeuneBas pacceinmuaras 150 6,97 5,44 31,47 202,45 | 0,24 23,6 10,49 | 12,94 165,55 | 110,07 | 3,7

X1e6 mIIeHUYHBIN 30 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,52 | 9,2 34,8 13,2 0,8

HarnuTok kodeiHbIi Ha MOJIOKE 200 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 | 0,09 | 108,48 81 12,64 0,12







