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У т в е р ж д а ю
                                                                                                                    директор МБОУ                       

                                                                                                                    “Спасская СОШ”

                                                                                                           ________ В. К.Ефремкин

                                                                                                   Приказ №221-д от 31.08.2021 г.

План – комплекс оздоровительных мероприятий с воспитанниками структурного подразделения дошкольного образования МБОУ  “Спасская СОШ” детский сад «Малыш»

на 2022-2023 учебный год
	№ п.п
	Содержание  мероприятий
	Периодичность
	Ответственные 

	Организация двигательной активности

	1
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	воспитатели,


	2
	Непосредственная образовательная деятельность
	2 раза в неделю,1 раз на свежем воздухе
	воспитатели,

инструктор по физ.воспитанию

	3
	Прогулки с включением подвижных и народных игр
	ежедневно, 2 раза в день
	воспитатели,


	4
	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	воспитатели,


	5
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня.
	ежедневно
	воспитатели,


	6
	Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности:
— пальчиковая гимнастика;

— дыхательная гимнастика;

— упражнения на релаксацию;

— физкультминутки.
	ежедневно
	воспитатели,

инструктор по физ.воспитанию


	Профилактические мероприятия

	1
	— Аромотерапия — в группе дольки чеснока и лука в тарелочке;

— Чесночные «киндеры»


	ежедневно в период заболеваемости гриппа и ОРЗ
	воспитатели

	2
	Профилактические прививки
	сезонные
	воспитатели, мед. работник

	3
	Проветривание по графику
	ежедневно
	воспитатели

	Закаливающие мероприятия

	1
	Воздушные ванны
	В течении года
	воспитатели

	2
	Прогулка на воздухе
	2 раза в день
	воспитатели

	3
	Гимнастика после сна в постели
	ежедневно
	воспитатели

	4
	Хождение по доске с ребристой поверхностью и дорожкам нестандартного типа с целью закаливания и профилактики плоскостопия
	ежедневно
	воспитатели

	5
	Мытье рук до локтей
	ежедневно
	воспитатели

	6
	Игры с водой
	Май-август
	воспитатели

	7
	Хождение босиком по траве
	Май-август
	воспитатели

	Спортивные досуги

	1
	«Быстрые и ловкие»

	сентябрь
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	2
	«Осень, осень-красота»

	октябрь
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	3
	«Не ленись, не зевай, все заданья выполняй».
	ноябрь
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	4
	«Кабы не было зимы»

	декабрь
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	5
	«Волшебные превращения»

	январь
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	6
	«День защитника отечества»

	февраль
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	7
	«Путешествие в страну неболейка»

	март
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	8
	«Весёлые эстафеты»

	апрель
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	9
	«Кто быстрее, выше и сильнее»

	май
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	10
	«День Нептуна».

«Веселая физкультура»

	лето
	воспитатели, инструктор по физ.воспитанию

	Работа с родителями

	1
	«Почему детям нужно заниматься спортом» (консультация)
	сентябрь
	инструктор по физ.воспитанию

	2
	«Как избежать простуды и инфекций» (консультация)
	октябрь
	инструктор по физ.воспитанию

	3
	«Как формировать ЗОЖ в семье» (буклет)
	ноябрь
	инструктор по физ.воспитанию

	4
	«Правильная осанка» (консультация)
	декабрь
	инструктор по физ.воспитанию

	5
	«Здоровье детей зимой» (консультация)
	январь
	инструктор по физ.воспитанию

	6
	«Детское ожирение»  (беседа)
	февраль
	инструктор по физ.воспитанию

	7
	«Витамины для глаз» (памятка)

	март
	инструктор по физ.воспитанию

	8
	«Физическое развитие детей дошкольного возраста» (анкета)
	апрель
	инструктор по физ.воспитанию

	9
	«Закаляйся, если хочешь быть здоров» (консультация)
	май
	инструктор по физ.воспитанию

	10
	Советы на лето
	лето
	инструктор по физ.воспитанию


